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Termine
nach Vereinbarung

,Das Problem liegt nicht im Problem als solchem,
sondern in der Art des Umgangs mit Schwierigkeiten.”
Virginia Satir

Beraten - Begleiten - Impulse - Perspektiven

Hohe Anforderungen in Beruf und Familie erfordern viel Kraft und Energie. Schnelles
Tempo und viel Druck sind Merkmale unserer Gesellschaft. Diese Entwicklungen bringen
Menschen an die Grenze ihrer Leistungsfahigkeit. Frust und Enttduschung machen sich
breit, werden zu schwer Uberwindbaren Hiurden, Lésungen scheinen nicht in Sichtweite.
In der Gestaltung solcher Ubergangszeiten sind Impulse von Aussen hilfreich. Als
systemische Beraterin und dipl. Farbtherapeutin begleite ich Sie in diesen Ubergéngen.

Einzelberatung B Unterstiizung in Lebensthemen
B Ubergangsgestaltung
B Zukunftsimpulse

Systemische Paarberatung M Kommunikationstraining fur Paare
B Beziehungskrise - Neuorientierung

B Eltern sein - Paar bleiben

Farbanalysen B Farbenergien im Namen
B Personliches Farbbild
B Familien-Farbbilder

Tarot B Bildersprache als Entscheidungshilfe
B Standortbestimmung-Neuorientierung

B Keine Zukunftsprognosen

Entrimpelung B Ordnung schaffen

Ballast loslassen

B Platz und Raum gewinnen
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